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Mięta pieprzowa ze stewią -
czarna herbata

Cena 20,00 zł

Opis produktu
Mięta pieprzowa ze stewią - czarna herbata.

Uwaga - UZALEŻNIA! Szczególnie na sezon letni, kiedy mięta daje orzeźwienie, a stewia zapwenia deserową przyjemność :-)

Stewia jest naturalną substancją słodzącą, kilkaset razy słodszą od zwykłego białego cukru. Przez Polskie Towarzystwo Dietetyki została uznana
za najlepszy zamiennik sacharozy, gdyż liczne badania dowodzą, że jest bezpieczna w stosowaniu oraz wykazuje działanie prozdrowotne. Stewia
nie dostarcza kalorii, nie kumuluje się organizmie, działa hipoglikemizująco, immunosupresyjnie oraz przeciwzapalnie.

Z korzyścią dla pacjenta, stewia powinna znaleźć się w codziennej diecie osób chorych na nadciśnienie, ponieważ glikozydy stewiowe wpływają
na obniżenie ciśnienia tętniczego zarówno skurczowego, jak i rozkurczowego. Stewia, nie zawiera cukru zatem nie może stać się pożywką dla
baterii próchnicowych, dzięki czemu nie sprzyja psuciu się zębów.

Skład:
55% Herbata Czarna Assam, 12% Mięta, 12% Trawa Cytrynowa, Stewia, Kwiaty Czarnego Bzu, Pokrzywa, Nasiona Kolendry
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